
　潤いを与えるスペシャルケアとして効果的な
のが、シートマスク。しかし、長時間の使用はシ
ートの水分が蒸発するときに、肌の水分も一緒に
奪われてしまい、かえって肌の乾燥を招きます。
必ず記載されている時間を守りましょう。


